
VRTIĆ KIKI TUZLA

PRAVILNIK O ISHRANI DJECE

I. OPĆE ODREDBE

Član 1.

(Predmet Pravilnika)

Ovim Pravilnikom uređuju se način organizovanja, planiranja, pripreme, posluživanja i
kontrole ishrane djece u Vrtiću Kiki Tuzla, prava i obaveze djece, roditelja/staratelja i
zaposlenika u vezi sa ishranom, kao i pravila unošenja hrane i napitaka u prostor i krug
ustanove.

Član 2.

(Cilj Pravilnika)

Cilj ovog Pravilnika je osigurati djeci:

1. 1. redovnu, kvalitetnu, nutritivno uravnoteženu i zdravstveno sigurnu ishranu;
2. 2. odgovarajući broj obroka tokom boravka u ustanovi;
3. 3. sigurno i higijenski kontrolisano okruženje za konzumiranje hrane;
4. 4. razvijanje zdravih prehrambenih navika;
5. 5. zaštitu od hrane nepoznatog porijekla, sastava i načina pripreme;
6. 6. jednak tretman sve djece u pogledu ishrane;
7. 7. usklađenost sistema ishrane sa važećim propisima, stručnim preporukama i

standardima koje ustanova primjenjuje.

Član 3.

(Principi ishrane)



Ishrana djece u Vrtiću Kiki Tuzla organizuje se na principima:

 - pravilne i uravnotežene ishrane;
 - zdravstvene sigurnosti hrane;
 - higijene i kontrole prehrambenog sistema;
 - raznovrsnosti i nutritivne vrijednosti obroka;
 - primjene principa programa „Zdravo jedi, zdravo rasti“;
 - primjene HACCP sistema;
 - primjene halal standarda;
 - poštivanja važećih normativa i standarda za ishranu djece u predškolskim

ustanovama.

Vrtić Kiki Tuzla, kao ustanova koja primjenjuje navedene standarde i sisteme, ima
obavezu da organizuje prehrambeni sistem na način koji omogućava njegovu potpunu i
dosljednu primjenu.

II. ORGANIZACIJA ISHRANE

Član 4.

(Broj obroka)

Djeci koja borave u ustanovi u okviru redovnog radnog vremena osiguravaju se četiri
obroka dnevno:

8. 1. doručak;
9. 2. prijepodnevna užina;
10. 3. ručak;
11. 4. popodnevna užina.

Raspored i vrijeme serviranja obroka određuju se dnevnim režimom rada ustanove i
potrebama djece.

Član 5.

(Sadržaj i planiranje jelovnika)



Jelovnik se planira unaprijed, u skladu sa principima pravilne i zdrave ishrane djece,
uzimajući u obzir dob djece, njihove nutritivne potrebe, dužinu boravka u ustanovi,
sezonsku dostupnost namirnica i zahtjeve sistema sigurnosti hrane.

Jelovnik predstavlja sastavni dio organizovanog prehrambenog sistema ustanove.

Ustanova zadržava pravo da, zbog organizacijskih, zdravstvenih, sigurnosnih, sezonskih
ili drugih opravdanih razloga, izvrši izmjenu pojedinog obroka, uz nastojanje da
zamjenski obrok bude odgovarajuće nutritivne vrijednosti i u skladu sa pravilima ishrane
ustanove.

III. ODGOVORNOST USTANOVE ZA ISHRANU

Član 6.

(Kontrolisani prehrambeni sistem)

Ustanova odgovara za hranu koja se priprema, distribuira i konzumira u okviru njenog
organizovanog sistema ishrane.

Zbog potrebe održavanja kontrole nad porijeklom, sastavom, pripremom, čuvanjem,
transportom i posluživanjem hrane, ustanova ne može preuzimati odgovornost za hranu
koju u ustanovu unesu roditelji, staratelji, zaposlenici ili treća lica.

Iz navedenog razloga, unošenje hrane i napitaka izvan organizovanog sistema ishrane
ustanove nije dozvoljeno, osim izuzetaka izričito navedenih ovim Pravilnikom.

IV. ZABRANA UNOŠENJA HRANE I NAPITAKA

Član 7.



(Zabrana donošenja hrane)

Strogo je zabranjeno roditeljima, starateljima, zaposlenicima i trećim licima unositi u
prostor ustanove hranu i napitke namijenjene djeci za konzumaciju, osim hrane i
napitaka koji su izričito dozvoljeni ovim Pravilnikom.

Zabrana se naročito odnosi na:

 - torte i kolače;
 - slatkiše i čokoladne proizvode namijenjene konzumaciji u ustanovi;
 - grickalice;
 - sokove i druga zaslađena pića;
 - pekarske i konditorske proizvode;
 - domaću ili industrijski proizvedenu hranu;
 - hranu pripremljenu kod kuće;
 - hranu naručenu ili kupljenu izvan ustanove;
 - bilo koju drugu hranu ili napitak čiji unos nije prethodno odobren od strane ustanove.

Član 8.

(Izuzeci od zabrane unošenja hrane)

Izuzetno od odredbi člana 7. ovog Pravilnika, dozvoljeno je unošenje:

12. 1. adaptiranog mlijeka za bebe, koje roditelj/staratelj obezbjeđuje za potrebe vlastitog
djeteta, u skladu sa uputama ustanove i pravilima sigurnosti hrane;

13. 2. voća namijenjenog obilježavanju rođendana ili drugih prigodnih aktivnosti, pod
uslovima koje odredi ustanova.

Voće koje se donosi u svrhu obilježavanja rođendana mora biti odgovarajuće kvalitete i
zdravstveno ispravno, a način njegovog prijema, čuvanja, pripreme i posluživanja
određuje ustanova u skladu sa svojim procedurama sigurnosti hrane.

Druga hrana i napici, osim onih izričito navedenih ovim članom, nisu dozvoljeni.



Član 9.

(Rođendani i druge proslave)

Rođendani djece i druge prigodne aktivnosti mogu se obilježavati u okviru ustanove, ali
bez unošenja torti, kolača, slatkiša, sokova i druge hrane ili napitaka koji nisu dozvoljeni
ovim Pravilnikom.

Za potrebe obilježavanja rođendana dozvoljeno je unošenje voća, pod uslovima iz člana
8. ovog Pravilnika.

Ustanova može odrediti način posluživanja i konzumiranja dozvoljenog voća, vodeći
računa o zdravstvenoj sigurnosti, higijeni, jednakom tretmanu sve djece i pravilima svog
prehrambenog sistema.

Član 10.

(Pokloni za djecu)

Roditelj/staratelj može, povodom rođendana ili druge prigodne aktivnosti, obezbijediti
poklon za svu djecu u grupi ili ustanovi.

Poklon može sadržavati i slatkiš ili drugi prehrambeni proizvod, ali takav proizvod nije
namijenjen za konzumaciju u ustanovi.

Pokloni koji sadrže hranu, slatkiše ili druge prehrambene proizvode predaju se djeci na
način koji odredi ustanova i djeca ih odnose kući.

Ustanova ne vrši konzumaciju, posluživanje niti distribuciju takvih prehrambenih
proizvoda i ne preuzima odgovornost za njihovu konzumaciju nakon što ih dijete
preuzme i odnese iz ustanove.



Pokloni namijenjeni svoj djeci ne smatraju se dijelom prehrambenog sistema ustanove.

V. DJECA KOJA NE KONZUMIRAJU ODREĐENI OBROK

Član 11.

(Pravo djeteta na izbor u okviru ponuđene ishrane)

Dijete se ne prisiljava da konzumira hranu koju ne želi jesti.

Odgojno-obrazovni radnici podstiču dijete na razvijanje zdravih prehrambenih navika i
upoznavanje sa različitim namirnicama, ali se hranjenje ne provodi prisilom, ucjenom ili
kažnjavanjem.

Ukoliko dijete odbije ponuđeni obrok, odgojno-obrazovni radnik procjenjuje situaciju i
postupa u skladu sa dnevnim režimom ishrane i pravilima ustanove.

Član 12.

(Osiguravanje hrane djetetu koje odbije obrok)

Odbijanje pojedinog jela ili obroka ne znači da će dijete ostati bez hrane.

U okviru organizovanog sistema ishrane ustanove dijete ima mogućnost konzumiranja
narednog planiranog obroka, odnosno druge hrane koja je u tom trenutku predviđena
jelovnikom i dostupna djeci.

Ustanova ne garantuje da će za svako pojedinačno dijete biti pripremano posebno jelo
prema njegovom ukusu ili preferencijama.



Ustanova ne preuzima obavezu pripremanja individualnih obroka zbog subjektivnih
prehrambenih preferencija djeteta.

VI. POSEBNE PREHRAMBENE POTREBE

Član 13.

(Alergije, intolerancije i medicinski opravdane potrebe)

Roditelj/staratelj dužan je prije početka boravka djeteta u ustanovi prijaviti sve poznate
alergije, intolerancije i druge zdravstveno relevantne prehrambene potrebe djeteta.

Zahtjev za poseban režim ishrane mora biti potkrijepljen odgovarajućom medicinskom
dokumentacijom, kada se radi o zdravstvenom razlogu.

Ustanova će, u okviru svojih organizacionih, kadrovskih i prehrambenih mogućnosti,
preduzeti odgovarajuće mjere radi zaštite djeteta.

Ustanova ne može preuzeti odgovornost za posljedice koje nastanu zbog neprijavljenih
alergija, intolerancija ili drugih zdravstvenih okolnosti koje roditelj/staratelj nije
blagovremeno prijavio.

VII. OBAVEZE RODITELJA/STARATELJA

Član 14.

(Obaveze roditelja/staratelja)

Roditelj/staratelj je dužan:

14. 1. upoznati se sa ovim Pravilnikom;
15. 2. poštovati pravila ishrane ustanove;



16. 3. ne unositi hranu i napitke suprotno odredbama ovog Pravilnika;
17. 4. pravovremeno prijaviti alergije, intolerancije i druge zdravstveno relevantne

prehrambene potrebe djeteta;
18. 5. dostaviti relevantnu medicinsku dokumentaciju kada se traži poseban režim

ishrane;
19. 6. ne zahtijevati od zaposlenika postupanje suprotno prehrambenoj politici, HACCP

sistemu, halal standardu ili drugim pravilima ustanove.

Potpisivanjem ugovora o korištenju usluga ustanove roditelj/staratelj potvrđuje da je
upoznat sa pravilima ishrane ustanove i prihvata njihovu primjenu tokom boravka djeteta.

VIII. POSTUPANJE U SLUČAJU KRŠENJA PRAVILA

Član 15.

(Postupanje sa hranom koja je unesena protivno Pravilniku)

Hrana ili napitak koji se unese u ustanovu protivno ovom Pravilniku neće biti poslužen
djetetu niti će se uključivati u organizovani sistem ishrane ustanove.

Zaposlenici ustanove dužni su o takvom postupku obavijestiti roditelja/staratelja i
postupiti prema internim procedurama ustanove.

Član 16.

(Ponavljanje kršenja pravila)

U slučaju ponovljenog ili namjernog nepoštivanja odredbi ovog Pravilnika, ustanova
može roditelju/staratelju uputiti pisano upozorenje.

Kontinuirano ili teško kršenje pravila ustanove može predstavljati osnov za preispitivanje
daljeg ostvarivanja prava korištenja usluga ustanove, u skladu sa ugovorom, internim
aktima ustanove i važećim propisima.



IX. ODGOVORNOST I OGRANIČENJE ODGOVORNOSTI

Član 17.

(Odgovornost ustanove)

Ustanova odgovara za hranu koja se priprema i distribuira u okviru njenog
organizovanog sistema ishrane, u skladu sa važećim propisima, HACCP sistemom i
drugim standardima koje primjenjuje.

Ustanova ne odgovara za zdravstvene posljedice nastale konzumiranjem hrane ili
napitaka koje je dijete, suprotno pravilima ustanove, dobilo ili konzumiralo izvan
kontrolisanog sistema ishrane ustanove, kada je takvu hranu unio roditelj/staratelj ili
treće lice.

Odredbe ovog člana ne mogu ograničiti odgovornost ustanove koja proizlazi iz zakona.

X. ZAVRŠNE ODREDBE

Član 18.

(Upoznavanje roditelja)

Roditelji su dužni potpisom Ugovora isčitati ovaj i sve ostale pravilnike ustanove na
zvaničnoj web stranic Ustanove.

Pravilnik se može objaviti na oglasnoj ploči, digitalnim kanalima komunikacije ustanove
i/ili na drugi odgovarajući način.

Član 19.

(Sastavni dio sistema rada ustanove)



Pravila utvrđena ovim Pravilnikom predstavljaju sastavni dio organizacije rada i
prehrambene politike Vrtića Kiki Tuzla.

Njihova primjena obavezna je za sve zaposlenike, roditelje/staratelje i druga lica koja
borave ili postupaju u prostorijama ustanove.

Član 20.

(Stupanje na snagu)

Ovaj Pravilnik stupa na snagu danom donošenja, a primjenjuje se od __________
godine.

Danom početka primjene ovog Pravilnika prestaju da važe svi raniji interni akti i odluke
ustanove koji uređuju pitanja obuhvaćena ovim Pravilnikom, u dijelu u kojem su sa njim
u suprotnosti.

U Tuzi, 31.08.2026


